
AIDE À LA TOILETTE

CONTENU

Les grands principes de l’aide à la toilette et                                                        
hygiène corporelle. Les aspects techniques de l’aide à la 
toilette, l’analyse du besoin et l’identification du degré                         
d’autonomie.
Le comportement relationnel adapté tout au long des 
opérations de soins d’hygiène et de bien-être.
Le respect de la pudeur, de l’intimité, de l’histoire de vie et 
de la culture de la personne.
La prévention : escarres, incontinence, hygiène bucco-
dentaire.

OBJECTIFS 

Définir le rôle du professionnel et ses limites d’intervention pour allier bien-être de la          
personne et respect des limites professionnelles. Appréhender les dimensions techniques 
et relationnelles des soins d’hygiène et / ou de bien-être.
Connaître le rôle de l’intervenant à domicile en matière de prévention.

MÉTHODES & MOYENS PÉDAGOGIQUES

Méthode basée sur une alternance d’exposés théoriques, 
d’exercices pratiques, étude de cas et mise en situations.
Supports de formation élaborés par le centre.
Salle équipée, vidéo projecteur, tableau blanc.
Mannequin de soins infirmiers, nécessaire de toilette, lit 
médicalisé.

ÉVALUATION

Évaluation  au cours de la formation via des mises en 
situation afin de valider les savoir-faire, savoir-être et 
les acquis. Remise d’une attestation de formation aux 
stagiaires ayant suivi la formation. 

DURÉE 
7 heures en présentiel

INTERVENANT 
Consultant secteur so-
cial et médico-social

PRE-RÉQUIS 
Aucun

LIEU 
Dans nos locaux ou les 
vôtres

17

PUBLIC 
Professionnel du secteur 
médico-social

SOINS D’HYGIÈNE ET DE BIEN-ÊTRE

CAPACITÉ 
4 à 8 personnes

TARIF 
Devis sur demande.


