
LES ADDICTIONS

CONTENUCONTENU

Définition de l’addiction. Les conduites addictives.
Les différents types d’addiction :
l’alcoolisme, les toxicomanies, le tabagisme et les                         
addictions comportementales…
De l’expérience à la dépendance.
Repérer les signes, connaître les effets néfastes sur le 
corps et le psychisme. Orienter vers les professionnels de 
santé. Aider les personnes tout en respectant les limites 
professionnelles.

OBJECTIFS OBJECTIFS 

Définir une addiction, ses mécanismes. Identifier les produits et les modes de                                  
consommation. Repérer les facteurs de risques.
Adapter sa pratique professionnelle face à des personnes souffrant de pathologies             
addictives. Identifier les acteurs et les dispositifs de soins.

MÉTHODES & MOYENS PÉDAGOGIQUESMÉTHODES & MOYENS PÉDAGOGIQUES

Méthode basée sur une alternance d’exposés théoriques 
et d’exercices pratiques.
Supports de formation élaborés par le centre.
Salle équipée, vidéo projecteur, tableau blanc.

ÉVALUATIONÉVALUATION

Évaluation  au cours de la formation via des mises en 
situation afin de valider les savoir-faire, savoir-être et 
les acquis. Remise d’une attestation de formation aux 
stagiaires ayant suivi la formation. 

DURÉE 
7 heures en présentiel

INTERVENANT 
Consultant secteur social 
et médico-social

PRE-RÉQUIS 
Aucun

TARIF 
Devis sur demande.

PUBLIC 
Tout professionnel du       
secteur médico-social

LIEU 
Dans nos locaux ou les 
vôtres

7

CAPACITÉ 
4 à 8 personnes


