
PATHOLOGIES LIÉES

CONTENUCONTENU

Définitions et concepts en gérontologie.
La perception de la vieillesse et du vieillissement.
Apport théorique sur la vieillesse.
Les caractéristiques du viellissement normal et le 
vieillissement pathologique.
Différentes pathologies et troubles dont l’incidence              
augmente avec l’âge.
Les enjeux de l’accompagnement au quotidien.
Stratégies pour ralentir le vieillissement.
Bien vieillir et le vieillissement réussi.

OBJECTIFS OBJECTIFS 

Identifier les caractéristiques physiques et psychologiques du vieillissement. 
Définir les effets du vieillissement sur l’organisme. Découvrir les principales                                                           
pathologies associées. Être capable de mettre en place des actions de prévention et 
adapter sa pratique professionnelle.

MÉTHODES & MOYENS PÉDAGOGIQUESMÉTHODES & MOYENS PÉDAGOGIQUES

Par le biais de supports vidéos et retours d’expériences, 
structuration de la session de formation autour des 
attentes et situations vécues spécifiques, mises en 
situation avec expérimentation  (lunettes, simulateur de 
tremblement). Salle équipée, vidéo projecteur, tableau 
blanc.

ÉVALUATIONÉVALUATION

Évaluation  au cours de la formation via des mises en 
situation afin de valider les savoir-faire, savoir-être et 
les acquis. Remise d’une attestation de formation aux 
stagiaires ayant suivi la formation. 

DURÉE 
7 heures en présentiel

INTERVENANT 
Consultant secteur social 
et médico-social, Cadre 
de santé

PRE-RÉQUIS 
Aucun

CAPACITÉ 

TARIF 
Devis sur demande

PUBLIC 
Tout professionnel du       
secteur médico-social

LIEU 
Dans nos locaux ou les 
vôtres

2

AU VIEILLISSEMENT

4 à 8 personnes


