SAVOIRS DE BASE
AIDE A DOMICILE

OBJECTIFS
]

Clarifier et délimiter le rdéle et les missions de I'aide a domicile. Mettre en ceuvre les
techniques appropriées de I'entretien du logement, du linge. Développer les techniques
permettant d'aider la personne a faire sa toilette, s’habiller, se déplacer. Développer les
techniques permettant d'effectuer des transferts avec ou sans materiel en toute sécurité
en respectant les principes de base d’ergonomie.

CONTENU DUREE

— 35 heures en présentiel

Présentation du secteur et du métier d’Aide a Domicile.

Le cadre de la profession. Champ d’intervention. I[.)IEU I I
Les comportements qui respectent la personne et son ans nos locaux ou les
i i votres

lieu de vie.

Entretien du cadre de vie et du linge : organisation, INTERVENANT

utilisation du matériel. _

Techniques sanitaires : définition, déroulement d'une Consultant secteursocial

toilette, prise en compte des normes de sécurité, de et medl’co-somal, Cadre
, s de santé

confort et d’hygiéne.

Transferts : manipulations, gestes et postures, utilisation

du matériel. PUBLIC

Tout professionnel du
secteur médico-social

METHODES & MOYENS PEDAGOGIQUES

. PRE-REQUIS
Méthode basée sur une alternance d'exposés théoriques

- ) Aucun
et d’'exercices pratiques.
Supports de formation élaborés par le centre. CAPACITE
Salle équipée, vidéo projecteur, tableau blanc. 4 3 8 personnes
Mannequin de soins infirmiers, lit médicalisé,
verticalisateur, leve personne, drap de glisse, sangle de TARIF
réhaussement, disque et ceinture de transfert. Devis sur demande
EVALUATION
_— 3’

Evaluation au cours de la formation via des mises en
situation afin de valider les savoir-faire, savoir-étre et
les acquis. Remise d'une attestation de formation aux
stagiaires ayant suivi la formation.
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