
TECHNIQUES D’ANIMATION

CONTENU

Qu’est-ce que l’animation prévention ?
Le positionnement de l’animateur.
La dynamique de groupe.
La prise en compte du vieillissement dans l’animation.
De la préparation de l’animation jusqu’à son bilan.

OBJECTIFS 

Comprendre les enjeux de l’animation dans le cadre de la prévention de la santé et du 
vieillissement.
Se sentir capable d’animer un groupe en s’appropriant des techniques et des outils.

MÉTHODES & MOYENS PÉDAGOGIQUES

Méthode basée sur une alternance d’exposés théoriques 
et d’exercices pratiques.
Supports de formation élaborés par le centre.
Salle équipée, vidéo projecteur, tableau blanc.

ÉVALUATION

Évaluation  au cours de la formation via des mises en 
situation afin de valider les savoir-faire, savoir-être et 
les acquis. Remise d’une attestation de formation aux 
stagiaires ayant suivi la formation. 

DURÉE 
14 heures en présentiel

INTERVENANT 
Consultant secteur
social et médico-social. 
Animateur.

PRE-RÉQUIS 
Aucun

PUBLIC 
Tous

LIEU 
Dans nos locaux ou les 
vôtres
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AUPRÈS D’UN PUBLIC SENIOR

CAPACITÉ 
4 à 8 personnes

TARIF 
Devis sur demande


