
Pré-requis

Intervenant de Vie
A Domicile 

Maîtriser les savoirs de base :
lire, écrire, compter 

Tenue correct exigée :
propre, adaptée à l’exécution de la
mission

Entretien du logement et du linge 

Aide à la toilette et à l'habillage

Faire les courses

Préparation et aide à la prise
de repas

Missions

Qui sommes nous ?

UNA Solidarité Normande, membre du 1er
réseau national UNA, accompagne depuis plus
de 60 ans les personnes âgées, en situation de
handicap ou de dépendance au Havre et à
Rouen. Son objectif : favoriser le maintien à
domicile et l’autonomie, avec des valeurs fortes
de proximité, de professionnalisme et
d’innovation sociale.

Formation en alternance
avec 

UNA Solidarité Normande 

Vocation pour le travail auprès de
personnes âgées dépendantes

Aide à la mobilité 

Aide aux démarches
administratives



Age - 18 ans 18 à 20
ans

21 à 25
ans

26 ans
et +

Salaire
Brut

32% du
SMIC/S

MC

48% du
SMIC/S

MC

58% du
SMIC/S

MC

100% du
SMIC/S

MC

Dates de formation 
Du 02/03/26 au 25/02/27 
Soit 427h de formation

Immersion Facilitée
Du 09/02/2026 au 20/02/2026

Soit 2 semaines : 70h

Type de contrat
Contrat d’apprentissage
 35h/semaine

Tableau des rémunérations
Ci-desous 

Les vendredis en formation

IMMERSION FACILITEE 

L’immersion est une période courte et non
rémunérée en entreprise.
Vous conservez votre statut initial et restez
couvert par un prescripteur grâce à la
signature d’une convention.
Vous pouvez être accompagné à chacune
de ces étapes par votre conseiller emploi
habituel.

COMPÉTENCES VISÉES

Entretenir le logement et le linge d’un
particulier.

Accompagner la personne dans ses activités
essentielles du quotidien et dans ses projets.

Pour postuler 
recrutement@una.solidarite-normande.fr

02.76.40.89.87

contactez-nous@unacademie.fr

unacadémie.fr

UNACADEMIE
20 rue Casimir perrier 
76600 LE HAVRE

Lieu de formation Informations


